
LIGA PORTUGUESA DE KARATE DO SHOTOKAN 
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Filiação:  

FNKP - Federação Nacional de Karate Portugal / WSKA - World Shotokan Karate-do Association 
ESKA - European Shotokan Karate-do Association 

Campeonato da Liga Portuguesa de Karate Do Shotokan 

Data: 17 de outubro de 2021 

Local: Salvaterra de Magos – Pavilhão Gimnodesportivo 

Morada: R. dos Bombeiros Voluntários, 2120-072 Salvaterra de Magos 

 

COVID-19 

Dadas as orientações da DGS, este evento está sujeito à regulamentação geral, a saber: 

 Todos os atletas participantes serão, obrigatoriamente, testados à entrada e só participarão 
os que tiverem resultado negativo. 

 Treinadores, árbitros e dirigentes, terão de apresentar Certificado de Vacinação ou, na sua 
ausência, terão, obrigatoriamente, de fazer teste que seja negativo. 

Os testes serão providenciados no local por entidade acreditada. 

É obrigatório o uso de máscara para todos os que se encontrem na área de prova. 

 

FORMAÇÂO DE ÁRBITROS 

Haverá uma formação para árbitros antes do início da prova com duração aproximada de noventa minutos. 

 

Escalões: As idades são referidas a 26 de novembro de 2021 

12 e 13 anos – Iniciados – Não podem competir no escalão seguinte 

14 e 15 anos – Juvenis - Não podem competir no escalão seguinte 

16 e 17 anos – Cadetes - Não podem competir no escalão seguinte 

18, 19 e 20 anos – Juniores – Podem competir no escalão seguinte 

Mais de 21 anos – Seniores 

Em Kata Equipa só se realizará a prova se houver mais do que 3 equipas inscritas. 

O limite de número de inscrições por prova passará para 6 atletas. 

Este ano só haverá cabeças de série no escalão de Seniores, dada a paragem da competição em 2020. 

  

INSCRIÇÕES 

Será enviado, proximamente, email com instruções para a inscrição que, este ano, será feita através de 
plataforma digital. 


